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Proyeccion Envejecimiento Mundial
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Envejecimiento poblacional

Comportamiento demogrdafico América Latina y El Caribe

AMERICA LATINA'Y EL CARIBE: UBICACION DE LOS PAISES SEGUN LA ETAPA
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Z DE ENVEJECIMIENTO EN QUE SE ENCUENTRAN, 2007
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Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeno de Demografia (CELADE) - Divisién de Poblacién de la CEPAL, sobre la base del cuadro
A4 del anexo.
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2 Cada ano se
o incrementard el nomero
g de personas de mds de
= 60 afos, continuard

aumentando su
esperanza de vida y
habra mas septuagenarios,
. octogenarios, nonagenarios
N y centenarios, que
\\ ~ “demandardn atencién y
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Ameérica Latina y El Caribe

Interrogantes

;. Quién y como se cuidara a
esos adultos mayores?

¢ Garantizan los Estados el
derecho a envejecer con
dignidad y a ser bien
cuidados?

¢Nos estamos preparando
como personas, sociedad,
profesion y pais para afrontar
exitosamente la situacion?
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Impacto del envejecimiento
poblacional en Enfermeria

v Social
v Educativo
v Salud
v'Economico

v Etico

r /
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Enfermeria,

la profesion

del Cuidado
Humano

XVIII GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

Hacia un en



“Enfermeria
tiene el encargo social
del cuidado”
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Silvina Malvarez
\2 ' VI Reunion de Redes Internacionales de Enfermeria

Miami 2012
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Cvuidar a los adultos mayores
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? < - « ... implica la ejecuciéon planificada de
P,
g acciones de promocién, fomento,
of~ 4
50 mantenimiento y proteccion de la salud, cuyo
g proposito Ultimo es estimular la autonomia,
la independencia, mejorar la salud y la
P calidad de vida de los adultos mayores y la de

" sus familias, en los hogares, comunidades,

centros hospitalarios y de larga estancia. »

Quintero (2011), La salud de los adultos mayores.
Una vision compartida
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Rol de Enfermeria en
Envejecimiento activo y saludable

Cuidar bien a los adultos mayores para
maximizar su autonomia, independencia y
calidad de vida
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¥ Enfermeria Gerontologica es
N 5
e o una especialidad de enfermeria
P A . .
A S basada en evidencia, que se
i 2 :
30 2 ocupa de las necesidades
? ([I_() ° ° V4 ° ° °
S b fisiologicas, psicosociales, de
GERONTOLOGICAL 5 ;.
NURSING desarrollo, economicas, culturales
2 y espirituales relacionas con el

S é\btlf\gmo . proceso de envejecimiento y el
. stanadres ae
N\ ’}3,{ ;\\g,‘g:g:z:’ 1 profesional cuidado de las personas mayores.

Hacia un env eleciniien ‘o pest tiLvo




GIA

O

O
Z :
O La enfermeria gerontologica, colabora :
2t con los adultos mayores y sus .
Y4 GERONTOLOGICAL {82
o ianificat NURSING i
iz personas significativas para promover el

O Vé °

— su autonomia, bienestar,

—

<

funcionamiento éptimo, comodidad y
calidad de vida, desde el

envejecimiento saludable hasta el

final de la vida.
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Condvuce equipos

GERONTOLOGICAL

interdisciplinarios con enfoque NURSING

holistico, centrado en la
persona para el cuvidado
especializado a las personas

mayores.
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SCOPE & STANDARDS OF PRACTICE




Envejecimiento Activo OMS

Proceso por el que se optimizan las

NACICNA

GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

CNCREY

oportunidades de bienestar fisico, social y

Z mental durante toda la vida, con el

objetivo de ampliar la esperanza de vida

Vg saludable, la productividad y la calidad
A\ "{' de vida en la vejez.

.
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Envejecimiento Activo OMS
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& Objetivo primordial para la sociedad,
W ’ ’ o
= buscando mayor autonomia durante mas tiempo para:
Z2 <
P,
/; ° ° ° ° ° °
2 « Disminuir las discapacidades asociadas a
g enfermedades cronicas
=
<

« Disminuir la necesidad de asistencia

sanitaria y social
Disminvir la dependencia

Asegurar su participacion en el ambito

economico, social, cultural y politico.
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4: Perfeccionar la capacidad de generar la informacion

~

Plan de accion sobre la salud de las personas
mayores incluido el envejecimiento activoy

saludables OMS/OPS 2009

Areas estratégicas

1: La salud de las personas mayores en la politica piblica y
su adaptacion a los instrumentos internacionales.

2: Adaptar los sistemas de salud a los retos asociados con el
envejecimiento de la poblaciéon y las necesidades de salud
de las personas mayores.

3: Capacitaciéon de los recursos humanos necesarios para
atender las necesidades de salud de las personas mayores.

necesaria para la ejecucién y la evaluacion de las
' actividades que mejoren la salud de la poblacién mayor.
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POLITICA INTEGRAL DE ENVEJECIMIENTO
POSITIVO PARA CHILE

2012 - 2025

SENAMA

HILE

Avanza

con todos
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Envejecimiento positivo

it
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:; - “El envejecimiento positivo es la creaciéon dinamica
,f_‘ de un futuro atractivo para las personas y las
ﬁ ° ° 7

5L sociedades. Opera simultaneamente como un
O 7 7 e °
— proceso biografico a nivel individual e historico a nivel
=

social. Para las personas, el envejecimiento comienza
con la gestacion y termina con un buen morir,

mientras que para las sociedades, comienza

fundamentalmente con el aumento de la esperanza
de vida y la reduccion de la natalidad, pero no tiene

un término claro.”
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ChileQuiere
asus Mayores

Envejecimiento positivo

\ 5 ﬂ,’ estructura demogrdfica.”

“Como politica, la esencia del
envejecimiento positivo estd en que no se
limita a solucionar problemas, sino que busca
que las personas mayores sean autovalentes,
estén integradas en los distintos dmbitos de la
sociedad y reporten niveles de bienestar
subjefivo tan altos como los jovenes. Asi
formulada es una politica para todo Chile,
porque todos estamos envejeciendo y a
todos nos afecta el envejecimiento de la

Hacia wun enve Jecimilento post LU
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SerMayor
ES EAn AGTIVO:
- B4 ICAD

DILC

. Envejecimiento positivo

S -
é - “Como concepto, el envejecimiento
é positivo contiene en si mismo las
?: significaciones del envejecimiento

saludable y activo que integran aspectos
sociales y sanitarios en la promocion del

buen envejecer, y posicionan a las

personas mayores como sujetos de

derechos.”
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Compromiso

Envejecimiento positivo

“... El envejecimiento positivo no tiene la
pretension ilusa de eliminar por completo
los aspectos negativos, pero si busca
incrementar los aspectos positivos y
disminuir los negativos de la experiencia
de envejecer y llegar a ser persona

mayor.”

POR EL el -
BUEN TRATO =
al adulto mayor %4

~N



Envejecimiento activo

Participacion, Salud, Seguridad Social

y NACIONA
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Enfermeria indispensable para

v El cuidado humano

v El cuidado a las personas
mayores

v Promover el envejecimiento
activo, autobnomo y saludable
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Desafio: ocupar espacios
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| PIZ“ de accion sobre la salud POLITICA INTEGRAL DE ENVEJECIMIENTO
e las personas mayores

POSITIVO PARA CHILE

2012 - 2025

SENAMA

incluido el envejecimiento
activo y saludable
Organizacion
Panamericana
de la Salud

I o \
hY Oficina Regional de fa
o A

Organizacion Mundial de la Salud

HILE

Avanza

con todos
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y 4
s Desafio
2
> Consolidar la articulacién entre
Z <
o v Educacién
% v Investigacion
= v’ Servicio
a v Gremio

Fundamental para el desarrollo e

integracion de Ila profesion y programas
de promociéon de salud para un
envejecimiento activo y saludable.
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- Desaflo: cambio de paradigma
O
jf‘ v'Promover el uso de
B Enfoque: :
1> capacidades y fortalezas
g v Vejez activay v'Fomentar conductas de
= deluelslbls autocuidado
= v'Fortalezas y reservas /Crear o parficipar
v'Conductas saludables- .
programas integrales de
4 R =cioras promocién de la salud y

~« v'Conductas de riesgo
L D .¥Problemas de salud

NG
"

envejecimiento activo
v'Cuidar problemas de

salud integral
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Desafios para la Educacion
en Enfermeria

v Los disenos curriculares de Enfermeria innovadores,

integrales, flexibles, dindmicos y socialmente
pertinentes, deberian abordar la situacién de la salud
de los adultos mayores, especialmente el
envejecimiento saludable y activo, e incluir contenidos
tedrico prdcticos relacionados con sus cuidados,

actividades de extension e investigacion.

Crear estudios de pos grado en Enfermeria

' Gerontoldgica y Geriatrica.

)
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5 Contenid mpetenci

O onteniaos y comperencias

£

.;u

: v Autocuidado
Z2 <€ . - -
r v’ Estrategias para la ensenanza a adultos mayores g A 3 S
/}— ENSERANZA
: é v'  Atencion Primaria en Salud 59
50 .
— v" Salud Colectiva
= v' Salud de Adultos Mayores

v" Envejecimiento Activo y saludable
{«, v Cobertura Universal de Salud

Posgrados en

\ \2 ,"‘g ﬁ'(& anermen’a en Salud del Adulto Mayor, Gerencia en

N 54

. Enfermeria, Salud PUblica, Negociacion.

4
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Propuesta

Desarrollar y participar en planes de
accion consensuados, interdisciplinarios y
multisectoriales a nivel local, regional y
nacional, que garanticen la inclusion de
acciones dirigidas al envejecimiento activo

y saludable de las poblaciones.
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;. Qué podemos hacer?

ERIATRIA Y GERONTOLOGIA

v’ Crear
i v" Actuar
=

v’ Divulgar

v’ Registrar .Y
v’ Persistir

v Consensuar
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Nuesira experiencia

Ak
2 L% THEUNIVERSITY OF
Aﬁg%’ CHICAGO

Diplomado

Atencion Integral
para Adultos Mayores

www.neurociencias.org.ve
www.neurolab.org
servidor@neurociencias.org.ve

= s
g =i -
Fectad e Madicna Instto do Investgeciones |urociencias

2007, 2009. 2 cohortes

/"{.' cLa

L

La salud de los

adultos mayores

Una vision compartida

Segunda edicion

cenve ’I ccilmilente /?.' o% L1
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v Idadores
edrociencias Adultos Mayores  FundaConCende

¢Hay una persona
mayor en su vida?

Aprender a cuidar da al cuidador seguridad,
confianza y previene angustias.

La Escuela para Cuidadores de Adultos
Mayores es un programa de formacion
dirigido a familiares &= " S5

y personas altamente sy
motivadas e
interesadas

en aprender a
cuidar a los
mayores en sus
hogares para
mejorar su
calidad de vida.

-

2009 a 2014 - 6 cohortes

Guia practica p;’r\la\

El cuidado de
los mayores
en el hogar

V4
|

Recomendaciones,
paso a paso,
para mejorar

| el cuidado cotidiano

Editora: Maralcira Quintero Osorio

Gl Amaya de Maestre - Gladys Maestre de Homes - Gloria Pino
Ramirez - Luis Falque Madrid - Marialcira Quintero Osorio - Marisela
Arraga de Montiel - Milady Urribarri - Neva Mora - Odalis Rojas Ruiz
Orlando Sega Nieto - Raima Rujano Roque - Raquel Zambrano
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Escuela para
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Cuidadores
de Adultos Mayores
= Formacidon de Facilitadores
Programa de Desarrollo y Fortalecimiento
de Capacidades
| / éﬁgﬁﬁg Funda ConCiencia
3 i Wwww.neurociencias.org.ve www.fundaconciencia.org
2 cohortes 2012, 2013
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LAS ENFERMERAS: UNA FUERZA Enfermer l, a.
PARA EL CAMBIO

una fuerza
indispensable
para

el logro del
envejecimiento
activo y

2o oy o 20 saludable

Dia internacional de la enfermera
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«

;. Cudl es el desdfio de

Enfermeria

ante un mundo que envejece?

Cuidarlos
a todos

Cuidarlos en Cuidarlos
todas partes bien
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los derechos de las
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salud de los
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Agenda de Salud
para las Américas
2008-2017

Envejecimiento y sistema:
cuidados: zoportunidad o

Plan de accién sobre la salud
de las personas mayores
incluido el envejecimiento
activo y saludable

Organizacién

Panamericana
de la Salud

Presentada por los Ministros de Salud de las
Américas en Ia Ciudad de Pas junio de 2007
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IQue tengamos
un envejecimiento

saludable, activo,
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satisfactorio,
e productivo,
== acompaiado,

lleno de afectos,
cuidados, besos,

P abrazos, flores,
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marialcirag@gmail.com
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